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ESPERIENZE
PROFESSIONALI

Dal 2015 ad oggi C_ardioloc__:jia aml?ulatqriale pr_ivata_ con pIur_iennaIe esperienza nella

diagnostica cardiologica non invasiva con particolare focus su salute e
prevenzione primaria e secondaria delle patologie cardiovascolari, con
utilizzo di particolari soft-skills acquisite grazie a corsi universitari e corsi
professionalizzanti

Docente nella scuola di alta formazione in Epigenetica, UPANUIC
2020 ad oggi: Docente nella scuola di medicina dell’Essere, Torino sui temi della
neurobiologia dello stato di flusso e coerenza cardiaca

Consulente presso PRIMATE Srl — Societa Benefit

Consulenza sul tema delle Neuroscienze in ambito di formazione aziendale
Da 2018 aal 2020

Consulente presso BLOOMLIFE Srl, Roma, responsabile scentifica area di
ricerca su gestione dello stress in ambito aziendale e progetto di salute e
Da 2017 ad ora prevenzione BIOBLOOMING

Formatrice e conferenziere in ambito nazionale e internazionale sulle
tematiche dell’approccio integrato al paziente cardiopatico con tecniche di

Da 2013 ad ora gestione dello stress e di allineamento mente-cuore
Presidente dell’Associazione MEDIGAIA: benessere &€ consapevolezza
2013-2019
Specialista convenzionata in cardiologia pediatrica e cardiologia alla ASL
2011-2018 DI PESCARA
Responsabile del servizio di cardiologia di VILLALBA HOSPITAL
2006-2011
Dirigente di | livello a tempo indeterminato presso U.O. di Cardiologia —
OSPEDALE SANTO SPIRITO DI PESCARA
2002-2006
Consulente cardiologo presso ’THEART CARE FOUNDATION, del Centro
Studi ANMCO con sede in Firenze
2000-2004 Membro della commissione esecutiva degli studi BRING UO 2 ed OHM-CHF
Senior Research Associate presso DIVISION OF MEDICINE, DEPARTMENT
OF CARDIOLOGY AT NORTHWESTERN UNIVERSITY, Chicago, IL USA (18
1999-2000 mesi)
Dirigente cardiologo presso casa di cura accreditata con il servizio
sanitario nazionale ad alta aspecializzazione cardiologica e
1997/1999 cardiochirurgica “VILLA MARIA CECILIA”, Cotignola, RA
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Istruzione e
formazione

Silvia, Maria, Vittoria Di Luzio

2024

2022

2018

2016

2014

2005

1999

1997

1993

1987

Certificazione per coach nel metodo NOVA SWISS

Acquisizione di titolo di PNL technician, PNL practitioner e Mental coach professionista conferito
dalla scuola Master Coach Italia

Certificazione di | livello in tecniche di biofeedback con iscrizione alla Federazione Europea di
Biofeedback (BFE)

Corso di perfezionamento universitario c/o Universita di Parma reparto di psicologia clinica diretto
dal prof Pruneti in “Tecniche di gestione dello stress mediante biofeedback nella salute e nello
sport”

Certificazione con coach del metodo mBraining,

Master universitario di alta specializzazione in Medicina biointegrata, Universito di Chieti

Master universitario di Il livello in Cardiologia Pediatrica presso I'Universita degli studi di Bologna,
Ospedale S. Orsola reparto di Cardiologia e Cardiochirurgia dell’eta evolutiva (Prof. Picchio)

Assegnataria borsa di studio del CNR per un anno di perfezionamento in ambito cardiologico
presso Northwestern University Divisione di Medicina, dipartimento di Cardiologia, Chicago, IL
USA

Specializzazione in Cardiologia presso I'Universita di Bologna (Votazione 70/70 con lode)

Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Libera Universita degli studi di Bologna (Votazione
110/110 con lode)

Licenza liceale Classica
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Pubblicazioni

Capacita e
competenze
personali
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Libri;
A:Givoudan, C. Rainville, M. Rizzato, S. Di Luzio (2013), Scuola Guida per coppie, Edizioni
AMRITA

S. Di Luzio (2011), Il cuore & una porta. Dalla scienza un’ipotesi di evoluzione, Edizioni
AMRITA

Avrticoli:

G. Shillaci, S. Di Luzio, M. Coluccini, L. Gonzini, M. Porcu, F. Pozzar, AP. Maggioni, A low
pulse pressure is an independent predictor of mortality in heart failure: data from
nationwide cardiology database (IN-CHF Registry). Ital Heart J. 2004 Dec, 5 (12): 892-8

FF. Seghatol, DJ. Shah, S. Di Luzio, D. Bello, MR. Johnson, WG: Cotts, JA. O’'Donohug, RO.
Bonow, M. Gheorghiade, VH. Rigolin, Relation between contractile reserve and
improvement in left ventricular function with beta-blocker therapy in patients with heart
failure secondary to ischemic or idiopathic dilated cardiomyopathy. Am J Cardiol, 2004
April, 93 (7): 854-9

D. Bello, DJ. Shah, GM Farah, S. Di Luzio, M. Parker, MR. Johnson, WG. Cotts, FJ. Klocke, RO.
Bonow, RM. Judd, M. Gheorghiade, RJ. Kim, Gadolinium cardiovascular magnetic
resonance predicts reversible myocardial dysfunction and remodeling in patient with
heart failure undergoing beta-blocker therapy. Circulation,, 2003 Oct 21, 108 (16): 1945-53.
Epub 2003 Oct 13

AVtarelli, S. Tiukinhoy, S. Di Luzio, M. Zampino, M. Gheorghiade, The role of
echocardiography in the diagnosis and management of heart failure. Heart Fail Rev. 2003
Apr, 8/2): 181-9. Review

DJ. Shah, S. Di Luzio, AV. Ambardekar, B. Smulevitz, GL: Smith, A. Nagaraj, AJ. Hamilton, DD:
McPherson, VH. Rigolin, Evaluation of valvular regurgitation severity using digital acquisition of
echocardiographic images. J Am Soc Echocardiogr., 2002 Mar, 15 (3): 241-6

JA. Mondelli, S. Di Luzio, A. Nagaraj, BJ. Kane, B. Smulevitz,AV: Nagaraj, R. Greene, DD:
McPherson, VH Rigolin, The validation of volumetric real-time 3-dimensional
echocardiography for the determination of left ventricular function. J Am Soc
Echocardiogr. 2001 Oct, 14 (10): 994-1000

S. Di Luzio,VH. Rigolin, Carcinoid Heart Disease. Curr Treat Options Cardiovasc Med. 2000
Oct, 2 (5): 399-406

T. palmerini, A. Marzocchi, G. Piovaccari, C. Marrozzini, P. Ortolani, M. Di Marco, S. Di Luzio, A.
Branzi, B. Magnani, Implanting of coronary stents in patients with unstable angina.
Cardiologia, 1997 Apr, 42 (4): 415-20. ltalian

G. Piovaccari, A. Marzocchi, C. Marrozzini, P. Ortolani, T. Palmerini, M. Di Marco, S. Di Luzio,
M. Ferlito, A. Branzi, B. Magnani, Percutaneous aortic valvuloplasty in the adult. When and
why is now useful? Ann Ital Med Int., 1996 Oct-Dec, 11 (4): 258-62. Italian

Capacita’ comunicativa ed empatia sono le mie caratteristiche salienti. | miei talenti
naturali confermati dal profilo Nova: leader carismatico e vsiionario, amo influenzare
e coinvolgere le persone nelle mie passioni trasmettendo I'entusiasmo e la gioia
delle mie conoscenze ed esperienze. Amo lavorare in team e riesco a tirar fuori da
ogni componente la sua parte migliore. Sono gioviale e piena di luce ma anche
focalizzata sull’obiettivo. | miei driver etico, altruistico, cognitivo e estetico fanno di
me una persona affidabile e concreta. Credo nella necessita’ di allargare il focus
della cura dalla malattia alla salute : per questo sono stata riconosciuta piu’ volte
leader in questo campo ed inviatata a scrivere articoli anche su giornali divulgativi
sulla salute, a convegni e conferenze sull’epigenetica e longevita’ . svolgo corsi
teorico-pratici su tecniche di gestione dello stress e sullo stato di flusso e coerenza
cardiaca in Italia ed all’estero ( svizzera c/o fondazione Beflowers ad Arzo e a
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Madrelingua

Altra lingua
Autovalutazione

Livello europeo

Lingua

Competenze
informatiche

Certificazioni

Copenaghen nel centro di cultura Italiana. Ho una mentalita’ da ricercatrice per cui
ho ideato dei protocolli di ricerca per I'ottimizzazione delle peformance in aziende
attraverso l'ottimizzazione della salute psicofisica dei
Bioblooming: il fiorire della biologia evolutiva

Amo la musica e lo sport in particolar modo il pickelball

dirigenti che ho chiamato

Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione
orale
C2 C2 C1 C1 C1

Esperta dell’ambiente Windows ed applicativi, esperta in presentazioni Power Point, esperta in
Human-tech synergy approach con uso dell'intelligenza artificale

Certificazione SIEC per ecocardiografia
Riconoscimento laurea e specializzazione in cardiologia della MEBEKO Svizzera

Autorizzazione al libero esercizio in Ticino, Svizzera da ottobre 2021

Dichiaro che le informazioni riportate corrispondono a verita ai sensi del D. Lgs. 445/2000.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 per la Privacy (GDPR)

Pescara 07/07/2026

Silvia, Maria, Vittoria Di Luzio

Firma

Silvia Di Luzio
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